Ahmadou
acompainado

por algunos

de los profesionales
que le atendieron

doctor Mulet del Hospital Clinico, ya que en
nuestro centro carecemos de cirugia extracor-
porea.

Hay que decir que de una forma totalmente
personal, se solvento el problema econémico, ya
que con el dinero conseguido en Senegal a tra-
vés de Caritas Italiana y Austriaca hubiera sido
imposible plantear la cirugia de recambio bival-
vular, por el excesivo coste de las dos valvulas.
Pero Ahmadou necesitaba éstas, y las dos fue-
ron recambiadas.

Tras una prudente estancia en el Hospital Cli-
nico para control post-quirurgico, se trasladé de
nuevo a nuestro centro donde inicié una lenta,
pero progresiva recuperacion. Se adecu6 el tra-
tamiento que-de forma permanente ha de llevar,
pues debido a ser portador de dos valvulas me-
talicas, precisa tratamiento anticoagulante y por
su afectacion miocardica debe seguir con diu-
réticos y digital.

Indudablemente existié, en un principio, un
problema de relacion con él, probablemente de-
bido a su inicial desconfianza, su poca habitua-
cién al clima, el idioma (habla francés), la ma-
nera de tratarle, la comida, etc.

Con los primeros que tomo6 confianza fue con
los médicos y el hermano Benjamin quizés por
el trato diario y el conocimiento del idioma. Des-
pués enfermera y auxiliares, por su dedicacion
y sus cuidados, fueron las grandes amigas. No
era extrano verle acompanando a los cardiélo-
gos en la consulta diaria y en la ronda diaria por
las plantas.

iComo disfrutaba con los caramelos que ha-
bitualmente estan en el servicio de cardiologia!
iComo esperaba los fines de semana para salir
de paseo con Conchita, del servicio de volunta-
rios, y estar en familia olvidandose un poco del
hospital!

Ahmadou hizo un gran cambio después de la
operacion. Paso de ser un nino triste a ser ale-
gre, y a pesar de que su familia est4 lejos, como
piensaen ella y les escribe con frecuencia, sien-
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do al mismo tiempo agradecido con las perso-
nas que lo cuidan.

Y aunque ¢l no lo sabe, incluso se ha conse-
guido que parte de la medicaciéon que necesita-
ra durante su vida le sea suministrada de forma
totalmente gratuita por los Laboratorios Leo,
gracias a las gestiones de Pedro J. Gomez, repre-
sentante.

Sabemos que esta bien y que nos recuerda. Ya
nos ha escrito desde Senegal deseandonos feliz
Ano Nuevo. Nosotros también nos acordamos, y
quién sabe si algun dia, no lejano, nos volvere-

mos a Vver. . .
Doctor Miguel Rissech
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«Los suefios suenos son...» y ésta es la histo-
ria de un suefio que ha vivido nuestro querido
Mohamed en los ultimos dias del afio que acaba
de terminar. Un suefio que para ¢l no ha dejado
mas realidad de que ha sido vivido, que unas ci-
catrices en su cuerpo, que quiza en algun tiem-
po no recordara siquiera por qué las tiene, ni
quién se las hizo, y ello es debido a que el peque-
no Mohamed es eso, pequefio, es un nifo y como
a tal, lo tnico que le mueve es el ser feliz, cuan-
to mas mejor y durante el mayor tiempo posible.

La historia se inicié aproximadamente tres
anos atras por accidente. Mohamed ingiere sosa
caustica, sustancia altamente corrosiva, que en
Sierra Leona, su pais, se utiliza para fabricar
jabon de lavar la ropa, y que por lo tanto se en-
cuentra en la mayoria de las casas, ya que cada
familia se fabrica su propio jabén a partir de las
materias primas. La ingestion de la sosa provo-
ca una quemadura importante en la boca y el
eséfago, de manera que este ultimo, al cicatri-
zar de las lesiones producidas, se va endurecien-
do y estrechado. Poco a poco los alimentos tie-
nen mas dificultad en ser tragados y en pasar
de la boca hacia el estomago, donde deben em-
pezar la digestion. Mohamed se va adelgazando




poco a poco, al mismo tiempo que se va entris-
teciendo. Su alimentacién empieza a cambiar, y
pasa de comer el plato diario de arroz y pesca-
do ahumado con aceite de palma, comida que
efectiian una vez al dia y que es su sustento ba-
sico, a comer tan sélo papilla de arroz, ya que
los alimentos solidos no le pasan por el esofa-
go. La cara se le va adelgazando, los huesos de
todo el cuerpo se le van marcando cada vez mas,
el pequeno se va deteriorando progresivamente.
Afortunadamente para €I, su familia vive a po-
cos kilometros del hospital de Lunsar y deciden
llevarlo a que lo vean alli.

Cuando es visitado en el hospital, Mohamed
'se encuentra en un estado de caquexia importan-
te, es decir, su desnutricién es tal que su vida
empieza a peligrar. En este momento ya sélo es
capaz de ingerir liquidos y con cierta dificultad.
El doctor Victor Duran, que se encuentra alli tra-
bajando junto a los hermanos, se ve obligado a
efectuarle una gastrostomia, que consiste en co-
municar el estdbmago con el exterior para asi
poder alimentarse introduciendo los alimentos
a través de una sonda. Pero en Africa asi no se
puede sobrevivir. Alli donde la tasa de mortali-
dad es alta, del 50 % al llegar a los cinco afios,
sélo sobreviven los fuertes y Mohamed si no pue-
de comerse su plato de arroz, estd condenado a
muerte.

Empiezan a alimentarlo con leche y huevos,
con papillas y con todo aquello que puede pa-
sar con una jeringa a través de una sonda. Mien-
tras tanto, todos le toman carifio y los herma-
nos inician las gestiones para traerlo a Espafia
y solucionar su problema de modo definitivo, ya
que la intervencion que precisa, por ser de gran
dificultad y riesgo, no puede efectuarse en el hos-
pital de Lunsar. Durante este tiempo Mohamed
se va ligando cada vez mas a aquello que le esta
permitiendo vivir, que le va dando fuerzas poco
a poco, una simple jeringa; con ella come, a tra-
vés de la sonda, y con ella juega; se hace su com-
pafiera inseparable.

Los hermanos le financian el viaje, solucionan
mil problemas burocraticos y por fin consiguen
que el pequenio pueda venir con el doctor Duran
cuando éste retorna a Espafia. La gran aventura
se inicia para Mohamed. Coger el jeep del hos-
pital y desplazarse hasta la capital, Freetown.
Alli, llegar hasta el aeropuerto y ver su primera
maravilla, un avion, en el que ademas va a su-
bir. Todo es nuevo, la gente, el vuelo, la escala
en Casablanca durmiendo en una cama, y no en
el suelo, aunque él esta mas comodo de la otra
forma. Asi, sin dificultades, llegan a Barcelona,
al hospital infantil.

En el hospital se le hacen radiografias, ana-
lisis, pruebas, cosas que a Mohamed le deben
parecer como minimo brujerias, pero se adapta
rapido y facilmente, como es propio de los nifios.

Mohamed sonrie después de la intervencion

Aprende con gran rapidez los millones de nue-
vas experiencias que va viviendo. Mientras tan-
to, se decide el tipo de intervencién que precisa
para sustituir a su inservible esofago: se colo-
cara un fragmento de colon, intestino grueso, que
comunicara la boca con el estomago. De esta for-
ma los alimentos podran pasar sin dificultad y
como en un niflo normal. Se efectua la operaciéon
y alos diez dias Mohamed se vuelve loco comien-
do tortilla, pollo, galletas, arroz, cualquier cosa
que le den, jpero que le guste!

Mohamed esta muy feliz, se engorda, juega con
los juguetes que le van regalando, pero en los mo-
mentos en que parece estar mas divertido dice:
«Takone Lunsar» («me quiero ir a mi casa de Lun-
sar») traducido del témini, su lengua materna.
Necesita volver a su casa, con su familia, comer
su plato de arroz, tiene afioranza. Se decide que
viajara solo, a pesar de sus aproximados seis
afnos, ya que para volver con alguien adulto, se-
ria preciso esperar un mes mas, y la espera po-
dria suponer un nuevo choque, un adaptarse
cada vez mas aqui, y la dificultad de readaptar-
se luego a su ambiente, extremadamente primi-
tivo, simple, viviendo sin nada y siendo felices
como si lo tuviesen todo.

Parte en avion, acompanado del hermano Ben-
jamin, hasta Amsterdam, alli tomara ¢l solo el
avion que le llevara en vuelo directo hasta Free-
town, donde le esperaran los hermanos de Lun-
sar. Nuestro Mohamed ha vivido un suefio, y ade-
mas esto es lo que pensaran sus familiares
cuando les explique las increibles cosas que ha
vivido, y no le entenderan. Mohamed se olvida-
ra, inosotros no!

Doctor José M. Ribo
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